
 

 

 

11. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПОРАЖЕНИИ МОЛНИЕЙ 

Поражение молнией занимает особое место среди состояний, вызванных воздействием 

электрического тока. 

Молния – это мощный электрический разряд в атмосфере. Напряжение в канале молнии 

может достигать миллионов вольт, а величина тока – сотен тысяч ампер. Поражающими 

факторами при ударе молнии являются электрический ток, световая энергия и ударная волна. 

Световой эффект достигается сильным нагреванием ионизированных газов в канале молнии, а 

ударная волна возникает в результате мгновенного повышения давления в зоне разряда. 

При поражении разрядом молнии у пострадавшего возникают судорожные сокращения 

мышц туловища и конечностей, останавливается дыхание, на коже появляются ожоги. Молния 

вызывает глубокие расстройства нервной системы в виде паралича конечностей, глубокой 

утраты сознания, угнетения дыхания. Такая травма может наступить даже тогда, когда человек 

находился только рядом с местом непосредственного удара молнии. Остановка сердца 

наступает через несколько секунд после разряда. При более легких поражениях у 

пострадавшего может быть обморок, нервное потрясение, головокружение и, как следствие, 

общая слабость организма. 

Первую помощь пострадавшему нужно оказывать немедленно с проведением 

реанимационных мероприятий (искусственное дыхание и наружный массаж сердца). 

Пострадавшему необходимо дать обезболивающие и противошоковые средства. Ни в коем 

случае нельзя пострадавшего закапывать в землю, что якобы помогает при ударе молнией, это 

может пагубно сказаться впоследствии на состоянии пострадавшего. 

  


