
 

 

 

17.ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ УКУСАХ ЗМЕЙ 

Укус ядовитых змей вызывает сильную и продолжительную боль и отек в месте укуса, 

который быстро распространяется на значительную поверхность тела человека. В составе 

змеиного яда наибольшее значение имеют вещества, вызывающие омертвение тканей, а также 

разрушение эритроцитов и нейротоксические соединения, которые, попадая в нервную систему, 

вызывают тяжелые нервные расстройства. Вещества первой группы преобладают в яде гадюк, а 

второй – в яде кобры (рис.43). При укусе змей сначала наступает возбуждение, затем общее 

угнетение и апатия, повышенная сонливость, появляется слюнотечение и нарушение всех видов 

чувствительности, мышечная слабость, может произойти остановка дыхания. 

 
Рис.43. Ядовитые змеи: а) гадюка; б) кобра 

При оказании первой помощи при змеиных укусах необходимо немедленно удалить яд 

из ранки. Можно отсасывать яд из раны ртом или с применением кровоотсосных банок. Это 

может быть обычная маленькая баночка, внутри которой пламенем создается вакуум, после 

этого она прикладывается к месту укуса и начинается отсасывание яда. Содержимое раны 

отсасывается в течение 15-20 минут. Если отсасывание яда производится ртом, то яд нужно 

постоянно сплевывать, кроме того, во рту у оказывающего помощь не должно быть никаких 

повреждений. По окончании отсасывания рот нужно тщательно прополоскать водой или 

розовым раствором перманганата калия. Поврежденную конечность необходимо 

иммобилизовать шиной или подручными средствами, обеспечив пострадавшему покой. Место 

укуса нельзя прижигать, делать разрезы, перетягивать конечность жгутом, так как это может 

привести к повреждению нервов и кровеносных сосудов. Пострадавшего необходимо как 

можно быстрее доставить в лечебное учреждение, доставка осуществляется в положении 

"лежа". Пострадавшему необходимо обильное питье (горячий чай, кофе, вода), нельзя давать 

алкоголь, так как его действие может ослабить действие противозмеиной сыворотки. 

  


