
 

 

1. ВВЕДЕНИЕ 

 

Необходимость срочного оказания первой помощи может появиться не 

только при несчастном случае, но и при внезапном приступе какого-то 

заболевания, требующих дальнейшего квалифицированного врачебного 

вмешательства. Чтобы действовать в таких ситуациях правильно, необходимы 

определенные знания и практические навыки. 

Первая помощь – это предварительные действия, мероприятия по 

спасению жизни и здоровья пострадавшего на производстве в результате 

несчастного случая или внезапного заболевания до оказания квалифицированной 

медицинской помощи. Быстро и правильно оказанная первая помощь, 

мероприятия по предупреждению возможных осложнений, оперативная доставка 

в лечебное учреждение с обеспечением максимально благоприятных условий для 

транспортировки сохраняют пострадавшему не только здоровье и 

трудоспособность, но зачастую и жизнь. Неправильное или неумелое оказание 

первой помощи может явиться причиной дальнейшего осложнения, 

затрудняющего выздоровление пострадавшего, или даже ведущего к 

инвалидности, в некоторых случаях смерти пострадавшего. До 70% случаев 

смертельных исходов вследствие различного рода травм и некоторых острых 

состояний можно было бы избежать, если бы пострадавшим была своевременно и 

правильно оказана первая помощь. 

Первая помощь пострадавшему должна оказываться быстро, обязательно 

под руководством одного человека, так как противоречивые советы со стороны, 

суета, споры и растерянность ведут к потере драгоценного времени. 

Одновременно с началом оказания первой помощи необходимо вызвать бригаду 

скорой помощи. 

Надо помнить и о том, что знание правил оказания первой помощи может 

пригодиться человеку в обычной жизненной ситуации. Каждый должен знать 

приемы оказания первой помощи пострадавшим, самому себе, и уметь применять 

их в любой обстановке. Главное, научиться правильно действовать в первые 

моменты после обнаружения пострадавшего, чтобы сохранить ему жизнь до 

прибытия медицинских работников. 

 

  


