
 

 

3. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 

Порядок выполнения действий по спасению жизни и сохранению здоровья 

пострадавшего должен быть следующим: 

 Освободить пострадавшего от воздействия на него опасного или вредного 

производственного фактора (электрического тока, химических веществ, воды, 

механического воздействия и др.) с использованием штатных или подручных 

средств и безопасных для себя приемов. 

 Оценить состояние пострадавшего, определить характер и 

степень повреждения. 

 Вызвать медицинских работников, готовить пострадавшего к 

транспортировке в лечебное учреждение. 

 Придать пострадавшему безопасное положение, осторожно обнажить 

поврежденные участки, части тела и принять решение о мерах неотложной 

помощи. 

 Выполнить необходимые мероприятия по спасению 

пострадавшего в порядке срочности 

- восстановить дыхание, остановить кровотечение, иммобилизовать 

место перелома, наложить повязки и т.п. 

 Не оставлять пострадавшего без внимания, поддерживать основные 

жизненные функции его организма до прибытия медицинских работников. 

Оказывающий первую помощь должен знать: 

1. признаки (симптомы) нарушений жизненно важных систем 

организма; 

2. общие принципы, методы, приемы оказания первой помощи

 применительно к особенностям конкретного человека в зависимости от 

ситуации; 

3. основные способы транспортировки пострадавших и др. 

Оказывающий помощь должен уметь: 

 оценивать состояние пострадавшего, диагностировать вид, особенности 

поражения (травмы), определять вид необходимой первой помощи, 

последовательность проведения соответствующих мероприятий; 

 правильно осуществлять весь комплекс экстренной реанимационной 

помощи, контролировать эффективность и при необходимости корректировать 

реанимационные мероприятия с учетом состояния пострадавшего; 

 останавливать кровотечение путем наложения жгута, давящих повязок, 

накладывать повязки, косынки, транспортные шины при переломах костей 

скелета, вывихах, тяжелых ушибах; 

 оказывать помощь при поражениях электрическим током (в том числе в 

экстремальных условиях на опорах ЛЭП и пр.), при утоплениях, тепловом, 

солнечном ударе, при острых отравлениях, бессознательном состоянии; 



 

 

 использовать подручные средства при оказании первой помощи, при 

переносе, погрузке, транспортировке пострадавшего; 

 определять необходимость вызова скорой медицинской помощи, 

медицинского работника, эвакуировать пострадавшего попутным 

(неприспособленным) транспортом, пользоваться аптечкой первой помощи. 

 

  


